                                      WAVE 1
                     En verden, En cirkel, Et fælles mål
Wave 1, er en global healings begivenhed planlagt til at finde sted onsdag d. 18 juni fra klokken 19.00 til 20.00 lokal dansk tid. Hvis du ønsker at deltage, skal du enten alene, eller sammen med andre, samles for at sende healings energi til jorden. Hvilken metode du/I anvender  er ikke afgørende – dog er de mest almindelige former forskellige variationer af meditation, visualisering, bøn, chanting, dans eller lign. Vi har nedenfor beskrevet en enkel metode, der enten kan inkorporeres i jeres praksis eller blive gjort for sig selv. Det vigtigste er, at der sendes en bølge ’a wave’ af kærlighed og glæde, som vil nå jorden rundt fra tidszone til tidszone i en 24 timers periode.
Wave 1  er inspireret af den Tibetanske Yogi  Chosyang Dorje Rinpoche. Han tilbragte 45 år i isolation, hvor han mediterede på kærlighed og glæde. Dette medførte at hans hår blev fyldt med 2000 små, smukke, perle lignende krystaller, ( ringsels) der er en fysisk manifestation af mesterens glæde og kærlighed i sin reneste form.
Vi er alle i stand til at skabe og manifestere kærlighed og glæde, men vi kan være uklare eller uvidende om dets store betydning. Det er basis for healing, og det er også basis for den healing som jorden har så meget brug for i disse tider med mange forandringer. Ved vores positive intention vil vi have fokus på fred, vedvarende energi og balance.
Wave1 er en bølge, ’ wave’ af kærlighed og glæde der cirkulerer omkring jorden.

            ”1” tallet står for:

· En verden. Vi bliver tiltagende mere opmærksomme på hvordan begivenheder på jorden ikke blot påvirker de involverede – men os alle sammen
· En cirkel. Mennesker som føler en forpligtigelse til at gøre noget og være med til at heale jorden, har en samhørighed med hinanden uanset tro eller trosamfund. Tiden er inde til at begynde at uddybe det fællesskab.
· Et fælles mål. Vi har en fælles intention om at heale jorden og at være til tjeneste. At skabe denne bølge ’wave’ af kærlighed og glæde er blot en begyndelse.
Glædes udstråling & kærlighed
Øvelse:  Fyld dig selv med  kærlighed i en sådan grad, at du føler der ikke er plads til noget andet. Dernæst visualiserer du jordkloden som en kugle eller bold foran dig, (eller i midten hvis I er en gruppe), som du med din mentale positive intention sender  energien til, ligesom en bølge ’ wave’ af masser af kærlighed og glæde.

Denne enkle øvelse kan gentages mange gange og kan kombineres med bøn, chanting, sange, danse, bevægelser osv.

Vær med os d.18 juni kl. 19:00 til 20:00 dansk tid. Der er ingen tvivl om at hvis vi står sammen i en healings seance som denne, vil det have en positiv effekt på Moder Jord og vores fælles fremtid.
Yderligere oplysninger www.wave1.org  eller e-mail   info@actonwisdom.com
